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1. Keresztet vetünk
2. Apostoli Hitvallás
3. Egy Miatyánk
4. Három üdvözlégy Mária
5. Dicsoség
6. Öt titok 

- Miatyánk
- Tíz Üdvözlégy,
- Dicsoség

A keresztvetés

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. 
Ámen. 

Apostoli hitvallás

Hiszek egy Istenben, mindenható 
Atyában,
mennynek és földnek Teremtojében.
És Jézus Krisztusban,
az O egyszülött Fiában,
a mi Urunkban,
aki fogantatott Szentlélektol,
született Szuz Máriától,
szenvedett Poncius Pilátus alatt;
megfeszítették, meghalt és eltemették.
Alászállt a poklokra,
harmadnapon feltámadt a halottak közül, 
fölment a mennybe,
ott ül a mindenható Atyaisten jobbján;
onnan jön el ítélni éloket és holtakat.
Hiszek Szentlélekben.
Hiszem az katolikus anyaszentegyházat, 
a szentek közösségét, a bunök 
bocsánatát,
a test feltámadását és az örök életet. 
Ámen.

A Szentháromság dicsoítése

Dicsoség az Atyának, a Fiúnak és a 
Szentléleknek. 
Miképpen kezdetben, most és 
mindörökké. Ámen.

Miatyánk

Mi atyánk, aki a mennyekben vagy,
Szenteltessék meg a Te neved,
Jöjjön el a Te országod.
Legyen meg a Te akaratod, amint a 
mennyben, úgy a földön is.
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk 
ma, és bocsássd meg vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsájtunk az 
ellenünk vétkezoknek, és ne vígy minket 
kisértésbe, de szabadíts meg a gonosztól.
Mert Tied az Ország, a hatalom és a 
dicsoség mindörrökké.
Ámen.

Üdvözlégy Mária

Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, 
Az Úr van Teveled,
áldott vagy Te az asszonyok között
és áldott a Te méhednek gyümölcse 
Jézus.
Asszonyunk, Szuz Mária, Istennek szent 
anyja,
imádkozzál érettünk bunösökért,
most és halálunk óráján.
Ámen.

Három Üdvözlégy Mária

1. aki hitünket növelje,
2. aki reményünket erosítse,
3. aki szeretetünket tökéletesítse.

1. Aki a halálból feltámadt

Jézus, a halálod után harmadnapra újra 
életre keltél. Az apostolok találkoztak 
Veled. Késöbb ok életüket adták ennek 
az igazságnak hírdetésében és 
megvédésében.
Én is hiszem, hogy az élet nem ér véget 
a halállal. Tiszta szívet adj nekem, 
Uram, szeretettel telve, mint a Tied, 
hogy követni tudjam utadat,mely a 
feltámadáshoz és az örök élethez vezet.

2. Aki a Mennybe felment.

Feltámadásod után pár nap múlva 
felmentél a Mennybe. Mi is 
szeretnénk felfelé törekedni, 
példaképeink szerint élni. Kérünk, adj 
nekünk erodbol, hogy a jó 
adományok, melyeket az Ùr 
vetomagként a szívünkbe vetett, 
napról-napra növekedjenek.

3. Aki nekünk a Szentlelket 
elküldte.

Mária, amikor Te az apostolokkal 
imádkoztál a pünkösdi teremben, az Ùr 
Lelke leszáll Rátok és megváltoztatott 
benneteket. Bátorsággal telve indultak 
útra az apostolok, hogy hírdessék 
Krisztus igéjét a világban.
Mária, amikor a rózsafüzért imádkozzuk, 
kérünk, imádkozz velünk és eszközöld ki 
nekünk a Szentlelket. Tanítsd meg az 
embereket arra, hogyan imádkozzák és 
éljék a rózsfuzért, hogy egy új 
Pünkösd megváltoztassa a világot.

4. Aki Téged, Szent Szuz, a 
Mennybe felvett.

Mária, a jó Isten Téged testtel és 
lélekkel felvett a Mennybe. Azt a 
feladatot adta Neked, hogy minket 
Jézushoz vezess, hogy minket 
védelmezz az úton. Szuzanyám, én 
Neked adom a szívem. Veled 
szeretnék  élni. Szíved legyen 
oltalmam és az utam Istenhez.

5. Aki Téged, Szent Szuz, a 
Mennyben megkoronázott.

Mária, a rózsafüzérben Általad
mutatott utat akarjuk követni. 
Szeretnénk az életben 
tisztességesen, erosen, egyszeruen, 
örömmel telve és békében élni és ezt 
a világban tovább adni. Mária, 
szívünk Királynojévé koronázunk és 
kérünk Téged, vezess minket, 
változtasd át koszívünket szerettel 
teljes szívvé.


